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Infos zur Fortbildung

fur KITAS und ENGAGIERTE ORTE der BILDUNG

ALTER WERDEN IM BERUF
Aufbriche und Briche

Alter werden im Beruf kann viele Dimensionen haben und sowohl Herausforderungen als auch
Chancen mit sich bringen.

Altere Fachkréfte haben Veranderungen in der Padagogik durchlaufen.

Die Ausbildung ist lange her und sie brauchen aktuelles Fachwissen, was regelmaf3ig aufgefrischt
und reflektiert wird. Ihre Personlichkeit hat im Laufe der Jahre Briche und Aufbriiche erlebt und
verarbeitet.

Die Erfahrung der alteren Kolleglnnen ist ein wertvolles Gut und ein unglaublicher Wissensschatz.
Sie haben viele Kinder und deren Eltern kennengelernt, mit unterschiedlichsten Kolleg*innen
zusammengearbeitet, und mit verschiedenen Leiter*innen und Tragern gearbeitet.

Alter werden im Beruf bedeutet auch, dass in der zweiten Lebenshélfte die Rahmenbedingungen
des Arbeitsplatzes eine grof3e Rolle spielen.

Jede Person altert individuell, es konnen korperliche und psychische Veranderungen auftreten und
man stellt sich vielleicht immer mehr die Frage:

Wie gehe ich personlich mit den Arbeitsbelastungen um und wie kann es mir gelingen als altere
Fachkraft meinen Wissensschatz weiterzugeben.

Seminarinhalte und Lernziele:

Wir wollen vu. a. folgenden Fragen nachgehen:

- Langjahrige Berufserfahrung und Resilienz

- Umgang mit Stressfaktoren in der Tatigkeit

- Personlicher Wandel im Beruf und evtl. Einschrankungen

- Altere Kolleg*innen — als wichtige StiUtze im Team

- Aufdie eigene Gesundheit achten und eventuell Anpassungen vorzunehmen

- Diedlteren und die jingeren Kolleg*innen - Dynamiken im Team

- Zusatzliche Belastungen des Alters mit Achtsamkeit aber auch Gelassenheit begegnen

- Wovon kann ich selbst, ein Team und auch die Leitung profitieren, wo missen aber auch
Grenzen gezogen werden?

Termine und Gebiihren:

Fortbildung:  Alter werden im Beruf Dozentin:

Datum: 09. November 2026 (Mo.) Heidi Nicolai [Dipl. Psychologin ]
Zeiten: 09:00 — 16:00 Uhr

Ort: Now&Next e.V.

Helmstr. g | Berlin
Veranstalter: Now&Nexte.V.

Kursgebihren: 220,00 Euro [Anmeldung: www.now-next.del
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Helmstr.9 | info@now-next.de
10827 Berlin | www.now-next.de



